
申し込みはこちらから

0570-08-1551 
（平日 9:00-16:00）

電 話 申 込 は こ ち ら
① 左記QRコードからお申し込みください 
　  ▶申し込み期間 4/23～ 5/31　
　　   ※外部にリンクします   ※先着100名、定員になり次第終了

② 申し込み受付完了メールが届きます 
　  ※renkeishitsusaikawa@gmail.comより自動返信メールが届きます

済生会健康講座2024

申し込み用紙

川口駅前市民ホール

フレンディア
※ ご来場の際は、マスクを着用してください。※当日は広報のカメラが入ります。

会

場2024/6/8（土）
■肺炎から身を守る！今知っておきたいポイント

■はじめよう健口体操！

■知ろう、学ぼう、COPDのこと

■みんなで活き！生き！長息体操！

■睡眠時無呼吸：いびきと眠気はありませんか

呼吸器内科   主任部長   南條 友央太

看護部　摂食・嚥下障害看護認定看護師　野口 久義

呼吸器内科   医長   吉川 仁美

リハビリテーション科　理学療法士　高橋 麗

　　　

副院長 兼　循環器内科　主任部長　髙木  厚

内容

お問合せ：0570-08-1551     主催：   埼玉県済生会川口総合病院　後援：川口市・川口市医師会

活き・息と長生き
＼参加費無料／

済生会健康講座 202
4

いき             いき　　
　ながいき

開場 10:00
開始 10:30


