
■ 特定健康診査

検 査 項 目

身体測定
（身長、体重、BMI、腹囲測定）

血圧測定

尿検査（尿蛋白）

糖検査
（尿糖・空腹時血糖・ヘモグロビンA1c）

脂質検査
（中性脂肪、LDLコレステロール、HDLコレステロール）

肝・膵機能（AST・ALT・γ-GT）

腎機能（クレアチニン）

医師の診察

問診




