
 
 

 

気温が上昇し湿度が高くなると、食中毒の原因となる菌が増殖しやすくなります。 

食中毒予防の3原則は、バイ菌をつけない・増やさない・やっつけることです。 

これからの季節は特に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～正しい手の洗い方～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の前は手を洗いましょう！！ 

栄養科・給食委員会 


